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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบันสังคมไทยมีกระแสข่าวการประพฤติเสียหายเกี่ยวกับพระสงฆ์ปรากฏบ่อยขึ้นท าให้
พุทธศาสนิกชนที่มีศรัทธาไม่แก่กล้าหรือไม่พิจารณารอบด้านได้เสื่อมศรัทธาต่อพระสงฆ์ในภาพรวม 
หากพิจารณาเรื่องนี้พบว่าพฤติกรรมเสื่อมเสียของพระสงฆ์จ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ความเสียหาย
ด้านพฤติกรรมเป็นการปฏิบัติส่วนตัวที่ไม่เหมาะสมแก่สมณะภาวะและความเสียหายด้านหลักการหรือ
การตีความหลักธรรมที่ผิดไปจากพระธรรมวินัย๑ นอกจากนี้ยังมีพระสงฆ์จ านวนมากมีความหลงใหล
ในวัตถุนิยม ในสภาพปัจจุบันกระแสวัตถุนิยมรุนแรงจนส่งผลให้ค่านิยมทางด้านจิตใจถูกละเลยไป 
องค์ประกอบส าคัญทั้งในด้านศาสนบุคคล ศาสนวัตถุ ศาสนธรรม และศาสนพิธีก าลังมีปัญหาทั้งภัย
ภายในและภัยภายนอกอยู่รอบด้าน เนื่องจากผู้ที่เข้ามาบวชในพระศาสนา เมื่อบวชแล้วไม่สนใจศึกษา
และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอาศัยช่องทางจากความเชื่อและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยของชาว
พุทธเพ่ือแสวงหาประโยชน์โดยวิธีการต่างๆ เช่น แสวงหาลาภสักการะโดยยืนปักหลักรับบิณฑบาต
และเรี่ยไรเงินทองเพ่ือประโยชน์ตนเองบางครั้งตั้งตนเป็นหมอดู ท านายทายทัก บอกใบ้ให้หวย เป็นหมอ
ยาหมอเสน่ห์หลอกลวงให้ประชาชนหลงผิดปฏิบัติผิด และยิ่งกว่านั้นชาวพุทธบางคนถึงขนาดปลอม
บวชเป็นพระภิกษุสามเณร แล้วใช้อุบายหลอกลวงที่แยบยล จนกลายเป็ นข่าวตามสื่อมวลชนอยู่
บ่อยครั้ง สร้างความเสียหายต่อสถาบันพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวมยากที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้
หมดสิ้นไปโดยเร็ว ภายใต้สถานการณ์ปัจจุบันที่พระภิกษุบางรูปได้ท าให้พุทธศาสนิกชนเกิดภาวะ
วิกฤติศรัทธานั้น มาจากตัวแปรที่น่าสนใจหลายประการดังต่อไปนี้  

  ๑. ศรัทธาวิปริตจึงก่อให้เกิดวิกฤติศรัทธา เพราะพุทธศาสนิกชนสนับสนุนหรือส่งเสริมใน
ทิศทางท่ีไม่ถูกต้องจึงท าให้พระภิกษุยึดติดในวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  

  ๒. บุญวิปริต การเน้นสอนเรื่องบุญที่เน้นเฉพาะตัวบุญแต่ขาดกุศล โดยแปลงบุญให้เป็น
เรื่องของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม แทนที่จะบุญจะเป็นสัญลักษณ์ของความสุขในฐานะที่เป็นเครื่องมือ
สร้างความอ่ิมใจและช าระใจ 

  ๓. การสอนวิปริตพระภิกษุบางรูปเน้นสอนเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์มากกว่าปาฏิหาริย์แห่ง
ธรรม การสอนให้มนุษย์ชื่นชมและกราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์มากกว่าตัวเอง ทั้งที่พระพุทธเจ้าทรงย้ าเตือน
ว่าในหมู่มนุษย์ท้ังหลายผู้ที่ฝึกตนดีแล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุด 

  ๔. การใช้สื่อที่วิปริต สื่อไอทีต่างๆ ในปัจจุบันมีพระภิกษุและสามเณรจ านวนหนึ่งใช้สื่อไอที
โดยขาดการรู้เท่าทัน และขาดการะมัดระวังทั้งการพูด สื่อข้อความ การน าเสนอภาพ และคลิปเสียงที่
ไม่เหมาะสมแก่ความเป็นนักบวช จะเห็นว่ามีภาพและเสียงจ านวนมากที่พระภิกษุได้โพสต์หรือ

                                                           

 ๑ พระเมธีวราภรณ์ , เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ต้นบุญ, ๒๕๕๓), หน้า ๒. 
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น าเสนอในพ้ืนที่ของอินเตอร์เน็ต เช่น ยูทูป เฟสบุ๊ค ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าพระสงฆ์ได้ประพฤติย่อหย่อน
ต่อพระธรรมวินัยและไม่เคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติ ท าให้มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดวิกฤติ
ศรัทธาและความสั่นคลอนต่อพระพุทธศาสนา๒ ในครั้งสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงใช้ระบบการ
ปกครองแบบพ่อปกครองลูกประกอบด้วยสันติวิธีธรรมหรือสามัคคีธรรมให้สิทธิเสรีภาพเสมอกันไม่
เลือกชนชั้นวรรณะ โดยอาศัยการนับอายุพรรษาในการนับล าดับดับชั้นอาวุโส มีพระพุทธเจ้าทรงเป็น
ประมุขสงฆ์ ในสังคมของพระสงฆ์นั้นเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายในการด าเนินชีวิต มีภารส าคัญที่จะต้อง
ปฏิบัติอยู่ ๒ อย่าง คือ ศึกษาคันถธุระเป็นการศึกษาเล่าเรียนค าสอนพุทธพจน์ต่างๆและศึกษา
วิปัสสนาธุระ ได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือให้เข้าใจชีวิตตามสภาพความเป็นจริง 
การศึกษาอย่าง ๒ อย่างนับว่าเป็นข้อปฏิบัติคันถธุระและวิปัสสนาธุระ แล้วยังมีการปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยและข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ ซึ่งเป็นระเบียบวิธีปฏิบัติต่างๆ ในสังคม วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของพระภิกษุสงฆ์อันส่งเสริมให้การบ าเพ็ญสมณธรรมด าเนินไปด้วยดีและเรียบร้อย โดยวัตร ๑๔ นี้ หาก
พระภิกษุสงฆ์ไม่เอ้ือเฟ้ือไม่ประพฤติตามเป็นอาบัติทุกกฎ ในขณะตั้งใจว่าจะไม่ท าตามข้อวัตรนั้นในข้อใด
ที่ค าปฏิเสธและห้ามว่า“อย่า”หรือ “ไม่” หากภิกษุขืนท าในข้อนั้นๆ เป็นอาบัติทุกกฎในขณะล่วงละเมิด
ข้อห้ามนั้นซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือป้องกันความประมาทหรือการกระท าที่ไม่เหมาะสมกับเพศสมณะ๓ วัตรจึง
เป็นข้อปฏิบัติที่พระภิกษุสงฆ์ควรท าให้เหมาะสมกับสมณสารูปเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความ
ผาสุกแก่สถานที่หรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง  

 การประพฤติในเรื่องพระวินัยซึ่งเป็นวัตรหรือข้อปฏิบัติตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่
ผิดพลาด กล่าวคือมีการถือโดยงมงายหรือสักว่าท าตามๆกันมาโดยที่ไม่มีความเข้าใจในความมุ่งหมาย
ไม่เห็นเหตุและผล จนหลงไปว่าจะถึงความบริสุทธิ์จะบรรลุจุดมุ่งหมายสุดท้ายเพียงด้วยศีลวัตรด้วย
ระบบระเบียบพิธีเหล่านั้น ขยายรูปแปลกประหลาดพิสดารเตลิดออกไป ซึ่งเป็นข้อปฏิบัตินอกกรอบ
ของพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาหรือรักษาศีลบ าเพ็ญระเบียบปฏิบัติต่างๆ โดยมีตัณหาและทิฏฐิ
แอบแฝงมีความอยากได้ลาภ ยศ และสรรเสริญเป็นผลตอบแทน มุ่งหวังจะได้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ จน
ท าให้เกิดการบดบังความมุ่งหมายที่แท้จริงและยังปิดกั้นไม่ให้เข้าถึงจุดหมายส าคัญของการปฏิบัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้แล้วในปัจจุบันพระภิกษุสงฆ์ยังมองข้ามและไม่ให้ความส าคัญกับ
เรื่องอาบัติเล็กๆ น้อยๆ ไม่เหมือนพระสมัยก่อนโดยท่านจะมีข้อปฏิบัติที่ละเอียดสุขุมมากทั้งเรื่อง
อาหาร การขบฉัน การนอน การนั่ง  การพูด การคุย การขับถ่ายต่างๆ ท่านจะกระชับพระเณรอย่าได้
มองข้าม เช่น อาหารขบฉัน ท่านห้ามกัดห้ามแทะ ห้ามตัดไม้ ขุดดินเรื่องบริขารเครื่องใช้ต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นจีวรหรือเป็นบาตรต้องเคารพรักษา ถือเป็นของสูง แม้แต่การขบฉันอาหารที่เป็นเศษเดนต้องทิ้ง
ลงในกระโถน ห้ามวางกระโถนหรือของที่เป็นเศษเป็นเดนบนฝาบาตรเด็ดขาด ท่านบอกว่าของเล็กๆ 
น้อยๆ เหล่านี้ ถ้าท าไม่ได้จะท าให้ชีวิตนักบวชนี้เศร้าหมอง เป็นการสร้างบาปสร้างกรรมให้ตัวเอง  
เรื่องการเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ท่านให้ถือว่าเป็นงานหลักของพระเณรที่จะต้องท าเป็นกิจวัตร 
ส าหรับวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ทั้ง ๑๔ ประการนี้  เป็นหลักการปฏิบัติที่น ามาซึ่งพฤติกรรมที่งดงาม 

                                                           

 ๒ พระเทพปริยัติโมลี, หลักกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป.),หน้า ๑๗. 
 ๓ คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, นวโกวำท ฉบับมำตรฐำน , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
๒๕๓๙), หน้า ๓. 
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ก่อให้เกิดศรัทธาความเลื่อมใสในพระสงฆ์หากภิกษุยึดถือปฏิบัติตามก็จะมีกิริยามารยาทที่งดงามควร
ค่าแก่การเคารพน่าเชื่อถือในฐานะเนื้อนาบุญของมนุษย์ และน าไปสู่ความมั่นคงของพระพุทธศาสนา
ต่อไปจากสภาพปัญหาของพระสงฆ์ในปัจจุบันดูเหมือนจะละเลยเรื่องวัตรปฏิบัติเหล่านี้ไปไม่น้อย  
โดยเฉพาะหลักวัตรใหญ่ๆ เช่น หลักอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร หลักอาจาริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตร 
ซึ่งหลักการปฏิบัติทั้ง ๒ หากน ามาปฏิบัติกันอย่างจริงจัง ก็จะเป็นการสร้างศาสนทายาทที่ดีมีคุณภาพได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์จากผู้ใหญ่สู่ผู้น้อยเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้  แม้ในการปฏิบัติธรรมจ าเป็นต้องพ่ึงครูบาอาจารย์ที่คอยให้ค าแนะชี้ทางในการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือพัฒนาคุณธรรมรวมทั้งพัฒนาพฤติกรรมที่ดีงามแห่งพระภิกษุสงฆ์และยังเพ่ิมพูนความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ดังนั้น ข้อวัตรจึงไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยที่ควรมองข้าม แต่จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีใน
การเข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและท าให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงในระยะยาวต่อไป 

  จากเหตุและผลข้างต้น นับว่าเป็นแรงจูงใจที่ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง“ศึกษา
วิเคราะห์ข้อวัตร ๑๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์
ไทยปัจจุบัน”เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นมา พัฒนาการ หลักการ วิธีการและผลการปฏิบัติวัตรในพุทธ
ศาสนาเถรวาท และการประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์คนไทยใน
ปัจจุบัน โดยองค์ความรู้จากการศึกษาจะเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์และผู้ที่มีความ
สนใจทั่วไป ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข รวมทั้งเป็น
ฐานข้อมูลในการสืบค้นเชิงวิชาการและการปฏิบัติส าหรับผู้สนใจเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ต่อไป 
 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท      
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพ่ือประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
  ๑.๓.๑ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้มีการกล่าวถึงหลักการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ อย่างไร 
  ๑.๓.๒ ในสมัยพุทธกาลมีวิธีการปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ อย่างไร 
  ๑.๓.๓  สามารถประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน
ได้อย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาเอกสารและ
ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ในประเด็นที่เกี่ยวกับ “ศึกษาวิเคราะห์ข้อวัตร ๑๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือ
น ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยปัจจุบัน” ผู้ศึกษาได้จ าแนกขอบเขตของ
การศึกษาออกเป็น ๔ ขอบเขตดังต่อไปนี้ 

 



๔ 
 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ในส่วนของขอบเขตของการวิจัยด้านเอกสาร (Documentary Research) ผู้ศึกษาได้จ าแนก
ออกเป็น ๒ ส่วน ดังต่อไปนี้  

๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) หมายถึง พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และบทความต่าง ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา เช่น คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา อรรถกถา 
ฎีกา คัมภีร์วิสุทธิมรรค วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ต ารา เอกสารวิชาการหนังสือบทความ
วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และรวมทั้งข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ต อัน  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จ าแนกเนื้อหาในการศึกษาออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ ๑) มุ่งศึกษาหลักการ
ปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาวิธีการปฏิบัติตาม
หลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล และ ๓) การประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิต
ของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน โดยเนื้อหาใน ๓ ส่วนดังกล่าวเป็นเนื้อหาหลักในการศึกษาครั้งนี้ 
ส่วนเนื้อหาอ่ืนถือเป็นส่วนเสริมเท่านั้น 

  ๑.๔.๓  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

  ในงานวิจัยนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาด้านพ้ืนที่ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก
พ้ืนที่วิจัย ๖ หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นพื้นที่ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการประพฤติตัวไม่เหมาะสมของพระสงฆ์บ่อยครั้ง 
๒. เป็นพื้นที่ท่ีมีพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ อย่างเคร่งครัด 
๓. เป็นพื้นที่ท่ีมีประชาชนเลื่อมใสในพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ อย่างเคร่งครัด 
๔. เป็นพื้นที่ท่ีพระสังฆาธิการระดับปกครองให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตามข้อวัตร๑๔  
๕. เป็นพื้นที่ท่ีเจ้าอาวาสได้เข้มงวดพระลูกวัดให้ปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ อย่างเคร่งครัด 
๖. เป็นพื้นที่ขนาดกลางที่ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลเชิงลึกได้อย่างทั่วถึง 

  หลังจากได้ส ารวจพ้ืนที่และน ามาเปรียบเทียบกับหลักเกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยดังกล่าว
พบว่า พ้ืนที่ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เป็นพ้ืนที่เหมาะสมและเข้าหลักเกณฑ์
ทุกข้อ จึงได้เลือกเป็นพื้นที่วิจัยเพ่ือศึกษาสภาพปัญหากระบวนการแก้ปัญหา และแนวทางประยุกต์ใช้
ข้อวัตร ๑๔ ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมต่อไป 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนประชำกรที่ให้ข้อมูล 

ในการวิจัยนี้ ผู้ศึกษาได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยได้ก าหนดกลุ่มประชากรที่จะเก็บ
ข้อมูลในการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ กลุ่มประชากรในพ้ืนที่และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงนโยบายและเชิง
วิชาการรวมประชากรที่ให้ข้อมูลทั้งสิ้น จ านวน  ๔๐ รูป/คน ตามล าดับดังนี้ 

 



๕ 
 

๑. กลุ่มประชากรในพ้ืนที่ 
 ๑. เจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบลราชธานี จ านวน ๑ รูป 
 ๒. พระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะต าบลขามใหญ่เขต ๑-๒ จ านวน ๒ รูป 
 ๓. เจ้าอาวาสในพ้ืนที่วิจัยจ านวน ๑๐ แห่ง 
 ๔. ผู้น าชุมชน/ผู้ใหญ่บ้านในพื้นที่วิจัย จ านวน ๑๐ แห่ง 
 ๕. พระเถระท่ีปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ อย่างเคร่งครัด จ านวน ๒ รูป 
 ๖. ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่วิจัย จ านวน ๑๐ คน 
๒. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ 
 ๑. เจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน ๒ คน 
 ๒. นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๓ รูป/คน 
  

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กิจวัตร หมายถึง  กิจที่พระสงฆ์พึงกระท าเป็นประจ า เช่น ท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น บิณฑบาต 
การปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และธรรมเนียมข้อวัตรการปฏิบัติของพระสงฆ์ในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 
  พระสงฆ์  หมายถึง  นักบวชในทางพระพุทธศาสนาที่มีอายุตั้งแต่ ๒๐ ปีขึ้นไป ผ่านการ
อุปสมบทอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย ปฏิบัติตามศีล ๒๒๗ ข้อ และข้อวัตร ๑๔ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่าพระภิกษุสงฆ์ โดยในงานวิจัยนี้หมายถึงพระสงฆ์ในฝ่ายเถรวาท 
 วัตร ๑๔  หมายถึง  ระเบียบวิธีปฏิบัติในสังคมของพระสงฆ์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบ เรียบร้อย ดีงามน่าเลื่อมใส เป็นข้อวัตรที่พระสงฆ์พึงศึกษาและปฏิบัติตามธรรมเนียมสงฆ์ และ
วินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทจ าแนกออกเป็นข้อวัตรใหญ่ๆ ๑๔ ข้อ 
  ประยุกต์  หมายถึง  น าองค์ความรู้เชิงทฤษฎีและปฏิบัติมาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ น ามา
เป็นแนวทางปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทสังคมปัจจุบัน รวมทั้งการปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ ในงานวิจัยนี้หมายถึงการประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิต 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์ข้อวัตร ๑๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
กับการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยปัจจุบัน” ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องออกเป็น ๒ ส่วนตามล าดับดังนี้ 
 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระโยคีบุคคล
ได้กัลยาณมิตรนั้นในวัดเดียวกัน ข้อนั้นนับว่าเป็นบุญ แต่ถ้าหาไม่ได้ ท่านอยู่ ณ วัดใดก็พึงไปหา ณ ที่
วัดนั้น และเมื่อไปนั้น อย่าล้างเท้า อย่าทาน้ ามัน อย่าสวมรองเท้า อย่ากั้นร่ม อย่าให้ศิษย์ช่วยถือ          
ทนานน้ ามันและน้ าผึ้ง น้ าอ้อยเป็นต้น อย่าไปอย่างมีอันเตวาสิกห้อมล้อม แต่พึงไปอย่างนี้ คือ พึงท า              



๖ 
 

คมิกวัตร (วัตรของผู้เตรียมจะไป) ให้สมบูรณ์แล้วถือบาตรจีวรของตนด้วยตนเองเมื่อแวะพัก ณ วัดใด 
พึงวัตรปฏิบัติ พึงท าอาคันตุกวัตรในเวลาเข้าไปพึงคมิกวัตรในเวลาออกมา๔ 

  หลวงตำพระมหำบัว  ญำณสัมปันโน ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติไว้ว่า ท่านก็
ได้ยินหลวงปู่มั่นพูดถึงเรื่องธุดงควัตร ท่านเคร่งครัดข้อวัตรปฏิบัติและเรื่องข้อวัตรท าความสะอาดกุฏิ 
ศาลา บริเวณรอบที่อยู่ท่านตั้งใจสม่ าเสมอและเคารพข้อวัตรปฏิบัติมาก ด้วยนิสัยที่จริงจังท่านจึงไม่
ยอมให้ข้อวัตรเหล่านี้ขาดตกบกพร่อง และเป็นแบบอย่างแก่พระสงฆ์สามเณรที่เข้ามาขอนิสัยอยู่กับ
องค์ท่าน พร้อมทั้งอุบาสกอุบาสิกาที่มาอาศัยอยู่ที่วัดป่าบ้านตาด๕ 

  พระอำจำรย์อเนก  ยสทินฺโน ได้กล่าวว่า หลักธรรมวินัยที่จะกล่าวในวันนี้มีข้อก าหนดไว้
ตามที่เราได้ศึกษาเรียนมาเรียกว่าวัตร ๑๔  ค าพูดที่กล่าวถ้าผิดขออภัยแก่พระเถรครูอาจารย์แต่ก็เพ่ือ
ประโยชน์และด้วยความหวังดีแก่พระภิกษุหนุ่มสามเณรน้อย ที่มีโอกาสได้มาร่วมรับฟังเพ่ือน าไปคิดให้
เกิดประโยชน์พระอาจารย์เลี่ยมอธิบายเรื่องธุดงค์ ๑๓ รวม ส่วนผมเป็นครอง ๑๔ หรือวัตร ๑๔๖ 

  พระครูภำวนำกิจจำทร ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยไว้ว่า 
วัตรคือข้อปฏิบัติหรือแบบอย่างที่พระภิกษุควรท าให้เหมาะสมแก่กาลเทศะเพ่ือความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและความผาสุกแก่สถานที่หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องจ าแนกไว้ ๓ ประเภทหลัก ดังนี้ ๑ กิจวัตร  
๒ จริยาวัตร ๓  วิธีวัตร ท่านจ าแนกไว้ดีมากเป็นหลักการวิธีการเพ่ือความเลื่อมใสแก่บุคคลที่ยังไม่
เลื่อมใสเพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ที่บวชใหม่ในการฝึกกริยามารยาท๗ 

  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับหลักของพระวินัยไว้ในหนังสือ 
พุทธธรรมฉบับปรับขยายความโดยมีใจความตอนหนึ่งว่า วินัยหรือประมวลบทบัญญัตินี้ประกอบด้วย
สิกขาบทต่างๆ มากมายมีทั้งข้อก าหนดเกี่ยวกับความเป็นอยู่ส่วนตัว ข้อก าหนดเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิก คือพระภิกษุด้วยกัน และความสัมพันธ์กับคนภายนอก เช่นกับคฤหัสถ์ทั้งหลาย 
ตลอดจนการปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ระเบียบว่าด้วยการปกครองและการด าเนิน
กิจการต่าง ๆ ของสงฆ์การประพฤติในเรื่อง ศีล วัตร ข้อปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการ แบบ
แผน ระบบ ระเบียบ ที่ไม่ผิดพลาดก็คือการถือแบบงมงายสักแต่ท าตามสักแต่ท าตามๆ ตามกันมา
อย่างไม่เข้าใจจุดมุ่งหมาย ไม่เห็นผลจึงหลงไปว่าจะถึงความบริสุทธิจะบรรลุถึงจุดหมายสุท้าย๘ 
  

                                                           
๔ สม เด็จพระพุฒ าจารย์  (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภี ร์วิสุ ทธิมรรค , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๑๐ ,  

(กรุงเทพพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๓ - ๑๖. 
๕ หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน, สู้ไม่ถอย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลป์

สยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๔๙ - ๕๑. 
๖ พระอาจารย์อเนก ยสทินฺโน, วัตรปฏิบัติวัดหนองป่ำพง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนการพิมพ์, 

๒๕๓๔), หน้า ๑๔๕. 
๗ พระครูภาวนากิจจาทร, คู่มือประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทปริ้นคัพ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๗ - ๓๒๒. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยำย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗.  



๗ 
 

  พระโพธิญำณเถระ (ชำ สุภทฺโท) ได้กล่าวไว้ในหนังสืออุปลมณีว่า นอกเหนือจากสิกขาบท 
๒๒๗ ข้อในพระปาฏิโมกข์แล้ว ข้อวัตรปฏิบัติทั้งหลายที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ก็มีอยู่ ๓ หมวด
รวมเรียกว่า  อภิสมาจาริกสิกขา ซึ่งประกอบด้วยทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาต เป็นบทก ากับวิถีชีวิตของ
พระทุกแง่ทุกมุม ตั้งแต่เรื่องการรักษาความสะอาดของร่างกาย การแสดงความเคารพต่อกัน ตลอดถึง
การบริโภคใช้สอยเครื่องบริขาร  ศีลประเภทนี้หลวงพ่อพิถีพิถันมากโดยเฉพาะ กิจวัตร ๑๔ เป็นเรื่องที่
ท่านเน้นเป็นพิเศษในการอบรมพระภิกษุสามเณร ข้อวัตรปฏิบัติทั้งสามหมวดนี้ได้แก่ ๑) วิธีวัตรว่าด้วย
แบบอย่างต่าง ๆ ที่สมณะควรประพฤติ ๒) จริยาวัตรว่าด้วยมารยาทที่สมควรประพฤติ ๓) กิจวัตรว่า
ด้วยกิจที่สมณะควรท า ซึ่งข้อวัตรทั้ง ๓ ประเภทนี้ ล้วนแต่อุบายส่งเสริมการเจริญสติปัฏฐาน และช่วย
ให้พระภิกษุมีความละเอียดรอบคอบ และเอาใจใส่ในหน้าที่ของตนพร้อมกับสร้างเสริมความสามัคคี
และความดีงามของหมู่สงฆ์๙ 

  หลวงปู่ทองรัตน์ กนฺตสีโล ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องของอาบัติเล็กๆ น้อยๆ โดยท่าน
ถือว่าเป็นส าคัญมาก ไม่เคยเห็นพระรูปไหนมาก่อนเลยที่จะละเอียดเท่าครูบาอาจารย์เฒ่า เรื่องของ
อาหาร การขบฉัน  การนอน การนั่ง การพูด การคุย การขับถ่ายต่าง ๆ ท่านจะกระชับพระเณรอย่าได้
มองข้าม เช่น  อาหารขบฉัน  ท่านห้ามกัดห้ามแทะ ห้ามตัดไม้ ห้ามขุดดิน เรื่องบริขารเครื่องใช้ต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นจีวรหรือเป็นบาตรต้องเคารพรักษา ถือเป็นของสูง แม้แต่การขบฉันอาหารที่เป็นเศษเดน
ต้องทิ้งลงในกระโถน ห้ามวางกระโถนหรือของที่เป็นเศษเป็นเดนบนฝาบาตรเด็ดขาด ท่านบอกว่าของ
เล็กๆ น้อยๆ เหล่านี้ ถ้าท าไม่ได้จะท าให้ชีวิตนักบวชนี้เศร้าหมองเป็นการสร้ างบาปสร้างกรรมให้
ตัวเองเรื่องการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ท่านให้ถือว่าเป็นงานหลักของพระเณรที่จะต้องท าเป็นกิจวัตร๑๐ 

  พระเมธีวรำภรณ์ (ยุ้ย อุปสนฺโต) ได้แสดงความเห็นว่า ถ้าภิกษุเจ้าถิ่นแก่พรรษากว่าพึง
อภิวาท  ถ้าอ่อนพรรษากว่า พึงให้เธออภิวาท พึงถามถึงเสนาสนะว่า เสนาสนะไหนถึงแก่ผม พึงถาม
ถึงเสนาสนะที่มีภิกษุอยู่ พึงถามถึงโคจรคาม พึงถามถึงอโคจรคาม พึงถามถึงสกุลทั้งหลายที่ได้รับ
สมมติว่าเป็น เสขะ พึงถามถึงที่ถ่ายอุจจาระ พึงถามถึงที่ถ่ายปัสสาวะ พึงถามถึงน้ าฉัน พึงถามถึงน้ าใช้             
พึงถามถึงไม้เท้า พึงถามถึงกติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า ควรเข้าเวลาเท่าไร ควรออกเวลาเท่าไรเป็นวัตรของ
พระอาคันตุกะทั้งหลายซึ่งพระอาคันตุกะทั้งหลายพึงปฏิบัติให้เรียบร้อย๑๑ 

  พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) ได้แสดงความเห็นว่า ปริยัติและปฏิบัติมันเป็นคู่กันโดยตรง 
คือว่าปริยัติกับปฏิบัติเป็นของคู่กันท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญถาวรรุ่งเรืองตลอดถึงบัดนี้ ก็เพราะ
การศึกษาแล้วก็รู้ รู้แล้วก็ปฏิบัติตามความรู้ของเรา นั้นเรียกว่าการประพฤติปฏิบัติความจริงปริยัตินี้
เป็นของชี้ช่องทางให้พวกเราประพฤติปฏิบัติทั้งนั้น ถ้าหากเราไปเรียนแล้วลืมตัว การพูดมันก็มาก 
การเล่นมันก็มาก การเดินจงกรมทิ้งไปหมด แล้วก็มีความกระสันอยากจะสึก โดยมากเรียนไม่ได้ก็สึก
                                                           

๙ พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), อุปลมณ,ี พิมพครงั้ท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๒),หน้า ๑๔๕. 

๑๐ หลวงปู่ทองรัตน์  กนฺตสีโล, มณีรัตน์อัญมณีแห่งไพสณฑ์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร  :  
บริษัทโรงพิมพ์เม็ดทรายจ ากัด, ๒๕๕๒),หน้า ๑๕๗. 

๑๑ พระเมธีวราภรณ์, (ยุ้ย อุปสนฺโต) ประมวลพระพุทธบัญญัติอริยวินัยจำกพระไตรปิฎก, (ราชบุรี  :  
ธรรมรักษ์การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๑๑. 



๘ 
 

กัน อันนี้เป็นเหตุไม่ใช่ว่าเพราะปริยัติไม่ดี ปฏิบัติไม่ถูกไม่ใช่อย่างนั้นเป็นเพราะพวกเราทั้งหลายนั้น
ขาดการพินิจพิจารณา ความเป็นจริงการปฏิบัตินั้นจะอ่านหนังสือจะท่องหนังสือจะท าอะไรมันก็เป็น
กรรมฐานกันทั้งนั้น๑๒ 

  พระอำจำรย์เลี่ยม  ฐิตธมฺโม ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยไว้
ว่า เราจะต้องน าหลักธรรมวินัยซึ่งครูบาอาจารย์ของเราได้สั่งสอนมาน ามาประพฤติปฏิบัติ พยายาม
รักษากฎระเบียบข้อวัตรปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือสัลเลขะเป็นไปเพ่ือความสันโดษมักน้อยเป็นไปเพ่ือความ
ไม่ประกอบด้วยทุกข์ เราจ าเป็นจะต้องน าหลักเหล่านี้น าวัตรเหล่านี้มาปลูกสร้างให้เป็นนิสัยนิสัยนั้น 
เป็นสิ่งที่ต้องอาศัยการฝึกฝนไม่ใช่เป็นของที่เป็นได้ง่ายๆ มันต้องอาศัยการฝึกด้วย เหมือนกับจรรยา
มารยาทของเรานั่นแหล่ะปกติเรารู้จักแล้วว่าเรามาจากรากฐานของเด็ก มาจากฐานปุถุชนมาจากฐานของ
ชาวบ้านมาจากฐานของผู้ท าตามอ านาจของธรรมารมณ์ เรารู้จักว่าเรามาจากฐานอย่างนี้  เราควรจะ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะให้ควรตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างไร เปรียบเหมือนกับเราปลีก
มาจากฆราวาสผู้มีฝ้าในดวงตาออกมาสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์มาสู่เพศของความเป็นสมณะ เราจ าเป็นต้อง
รู้จักสร้างจิตสร้างหน้าที่สร้างนิสัย ไม่ใช่ว่าปล่อยให้เป็นไปตามอ านาจของความรู้จักให้เป็นเอง๑๓  

 พระอำจำรย์เลี่ยม  ฐิตธมฺโม  ได้กล่าวไว้ว่า  การฝึกให้เกิดความรู้สึกในทางอ่อนโยนอ่อน
น้อม  ค าว่าอ่อนโยนอ่อนน้อม มันเป็นมารยาทของเหล่าพระสงฆ์ที่จะต้องมีการปฏิบัติตัวปฏิบัติตน
อย่างนี้ เป็นที่ยอมรับกันในสังคม คนที่มีความอ่อนโยนอ่อนน้อมก็ย่อมเป็นที่เคารพแม้แต่เทวดาก็ยังให้
การสรรเสริญ การกราบก็ดีการไหว้ก็ดี เป็นส่วนหนึ่งของมารยาทที่เราเหล่าพระสงฆ์ปฏิบัติกัน  
เครื่องประดับของสมณะเราก็จัดว่าเป็นเครื่องตกแต่งเสริมให้มีคุณค่า การฝึกก็เป็นเครื่องประดับ
เหมือนกัน เป็นเครื่องประดับให้เกิดความรู้สึกในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสังคมทั้งที่เป็นคนอยู่ในสภาพ
ใดฐานะใดเขาก็ไม่รังเกียจเขาก็ยอมรับเราเรียกว่าผู้ที่ให้ความส าคัญต่อธรรมของผู้น า๑๔ 

  ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  พระมหำวิชำญ สุวิชำโน  ได้ศึกษาเรื่องการศึกษากระบวนฝึกอบรมของบุคลากรทาง
พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) พบว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเหมาะ
ส าหรับการฝึกอบรมบุคลากรทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์และการฝึกอบรมเป็นผู้น าในฝ่ายบรรพชิต
ท่านได้น ากระบวนการ ๓ อย่างคือ มาใช้ไตรสิกขา หลักธุดงควัตรและวัตร ๑๔ ซึ่งไตรสิกขามุ่งให้ภิกษุ
สามเณรรักษาธรรมวินัยแบบเคร่งครัด ฝึกฝนสมาธิและมีความเห็นถูกต้องสัมมาทิฏฐิ โดยใช้วิธีการ
อบรมด้วยการออกกฎระเบียบและส่งเสริมสัมมาทิฏฐิคือความคิดให้ถูกต้องซึ่งมีส่วนให้พระภิกษุ
สามเณรวัดหนองป่าพงมีความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย๑๕ 
                                                           

๑๒ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), มรดกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์.
๒๕๕๙), หน้า ๑๗๐- ๑๗๑. 

๑๓ พระอาจารย์เลี่ยม ฐิตธมฺโม, สืบต่อ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.โรงพิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๔- ๕. 
๑๔ พระอาจารย์เลี่ยม ฐิตธมฺโม, สมณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๕๐), หน้า ๔๔. 
๑๕ พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา

ของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๘. 



๙ 
 

  สยำม รำชวัตร  ได้ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับพระสงฆ์ถือเป็นปัญหาที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา  
เพราะถือเป็นสถาบัน ที่จะรักษาพระธรรมและถ่ายทอดหลักค าสอนให้แก่สังคม หากตัวพระสงฆ์เองไม่
มีคุณภาพหรือไม่พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ กล่าวคือไม่มีความรู้ด้านแก่นแท้ของหลักพระธรรม              
ค าสอนในพระพุทธศาสนาและไม่มีความประพฤติข้อปฏิบัติที่น่าเลื่อมใสถูกต้องตามหลักค าสั่งใน               
พระวินัยแล้วก็จะเป็นจุดอ่อนตัวท าลายพระพุทธศาสนาเสียเอง๑๖ 

  พระมหำไพบูลย์ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ให้ความหมายเสนาสนะไว้ว่า เสนาสนะ คือ ที่
นอนและที่นั่งหรือที่พักผ่อนเป็นส่วนตัวและส าหรับปฏิบัติศาสนกิจเป็นส่วนรวมของพระภิกษุสมเณร
ในพระพุทธศาสนา  มี ๒ อย่าง คือ เสนาสนะตามธรรมชาติ ได้แก่ โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า  
ป่าชัฎ ที่แจ้งลอมฟาง เป็นการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  และเสนาสนะ
ที่สร้างขึ้น  ได้แก่ กุฏิ วิหาร เรือนชั้นเดียว เรือนสองชั้น เรือนโล้น เรือนว่าง ปราสาท โดยเป็นการเปิด
โอกาสให้ประชาชนทั่วไป มีส่วนร่วมในการสร้างเสนาสนะถวายแก่พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติศาสนกิจทั้งเกื้อกูล
ในการช่วยเหลือสังคม ตามพระธรรมวินัย จัดเป็นการท าบุญกุศลหรือบุญกิริยาวัตถุ เช่น ทานมัย  สีลมัย 
และภาวนามัย เป็นต้น๑๗ 

  พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวำลย์) ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภค
บิณฑบาตไว้ว่า การบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในพระวินัยปิฎก มีบทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตใน
ภัตตัคควัตตกถาและปิณฑจาริกวัตร  กล่าวถึง มารยาทเกี่ยวกับโรงฉันตั้งแต่การนุ่งห่มเตรียมตัวออก
บิณฑบาต การส ารวมขณะโคจรบิณบาตร เมื่อกลับมาแล้วก็แสดงข้อปฏิบัติมารยาทการขบฉันอย่าง
ละเอียด ตลอดถึงการล้างบาตรและเก็บกวาดโรงฉันอย่างเรียบร้อย๑๘  

 พระครูสมุทรประภำกร (เฉลิม ปภงฺกโร) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเคราะห์
สัทธิวิหาริกของพระอุปัชฌาย์ต่อสัทธิวิหาริกในทางพระพุทธศาสนาไว้ว่า การให้วัตถุสิ่งของปัจจัยต่าง ๆ 
และการสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่หมายถึงการให้วัตถุสิ่งของอันเป็นรูปธรรมเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงการให้สติปัญญา ให้ความรู้ที่เรียกว่านามธรรมอีกด้วย ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง
วิธีการที่พระอุปัชฌาย์จะพึงสงเคราะห์สัทธิวิหาริกไว้ว่า อุปัชฌาย์พึงประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก พึง
สงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยอุทเทส ปริปุจฉาโอวาท และอนุศาสน์ พึงสงเคราะห์และขวนขวายหา
อาหารบิณฑบาต และจีวรให้เสนาสนะตลอดจนยารักษาโรคแก่สัทธิวิหาริก เพ่ือความผาสุกต่อไป๑๙ 

                                                           
๑๖สยาม ราชวัตร , หลักพระพุทธศำสนำ ,(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๖๔.   
๑๗ พระมหาไพบูลย์  วิปุ โล (เลิศฤทธิ์  ธนะกุล ) , การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะใน

พระพุทธศาสนา, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๖. 

๑๘ พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย์), การศึกษาเชิงวิเคราะห์การบริโภคปัจจัย ๔  เพื่อสนับสนุนการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท , วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๑. 

๑๙ พระครูสมุทรประภากร (เฉลิม ปภงฺกโร), วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗ ), หน้า ๘๗. 



๑๐ 
 

  ธงธร หำชัย ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับข้อปฏิบัติต่างๆที่เกี่ยวกับพระสงฆ์ไว้ว่า การท าหน้าที่
ของผู้อุปัฏฐากฝ่ายพระสงฆ์ มีความเป็นมาพร้อมกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนา เป็นวัตรที่
พระสงฆ์และสามเณรปฏิบัติต่อกันและกัน เป็นหน้าที่ตามพระวินัยก าหนด มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้
พระสงฆ์แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที อันเป็นการแสดงออกต่อกันและกันของพระสงฆ์ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกันในฐานะพระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริก อาจารย์กับอันเตวาสิก และพระสงฆ์ทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนาที่เรียกว่า สพรหมจารี๒๐ 

  พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ศึกษาเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็น
เครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” พบว่า การบิณฑบาต หมายถึง การ
เอาอาหารใส่ลงในบาตรพระในภาษาไทยใช้ในความหมายว่า รับของใส่บาตร พระที่ไปบิณฑบาตคือ 
ไปรับอาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร พระอุปัชฌาย์จะต้องให้โอวาทพระผู้บวชใหม่ให้รู้ตั้งเริ่มแรกของ
การบวชเพราะบาตร คือภาชนะใส่อาหารที่บิณฑบาตมาส าหรับเลี้ยงชีพ พระพุทธเจ้าทรงพิจารณา
เห็นความส าคัญของอาหารบิณฑบาตว่าเป็นสิ่งจ าเป็น ในการด ารงชีพ อาหารที่จะได้มานั้นก็มาจาก
ญาติโยมที่มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนาด้วยเหตุนี้ พระสงฆ์ส ารวมระวังกิริยามารยาท ประพฤติตน
ให้เหมาะสมในสมณสารูปการนุ่งสบง ห่มจีวรจะต้องเรียบร้อยให้ได้ปริมณฑลเพ่ือเข้าไปรับอาหาร
บิณฑบาตจากญาติโยมที่เตรียมตัวใส่บาตร ในยามเช้าในพระวินัยทรงบัญญัติไว้ว่าเป็นกิจวัตรที่
พระสงฆ์ต้องปฏิบัติมีความหมายและความส าคัญที่นักปราชญ์ผู้รู้ เช่น ท่านพุทธทาสเขียนไว้ว่า  
พระภิกษุจะต้องมีชีวิตอยู่ด้วยการพิจารณาคือ ปัจจเวกขณ์ บรรพชานี้อาศัยการบิณฑบาตพูดถึง
กิจวัตร ๑๐ ประการ มีบิณฑบาตเป็นข้อแรก เป็นต้น๒๑ 

  ศิลำ ผรณำปติ ได้ศึกษาในเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” พบว่า อารัญญิกธุดงค คือ องคคุณเครื่องก าจัดกิเลสของผู้ถือการอยู
ป่าเป็นกิจวัตรซึ่งเป็นความหมายตามตัวอักษรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาททั้ง พระไตรปฏก 
อรรถกถา และฎีกา มีความหมายที่ครอบคลุมอีกวา คือ วัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือการอยู
ป่าเป็นกิจวัตรเพื่อก าจัดกิเลสและการปดกั้นกระแสอารมณช่วยใหเป็นมักน้อยมักสันโดษ และเพ่ือเป็น
อุบายในการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เป็นพ้ืนฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญาหรือการเจริญสมถ
และวิปสสนากรรมฐาน๒๒   

 

                                                           
๒๐ ธงธร หาชัย, การศึกษาหน้าที่ของผู้อุปัฎฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท , วิทยำนิพนธ์ปริญญำ

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๑. 
๒๑ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบาย ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา,วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๒. 

๒๒ ศิลา ผรณาปติ, การศึกษาวิเคราะหอารัญญกิธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระ, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙. 



๑๑ 
 

  พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง) ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยพระ
ธรรมปิฎก (ปอ.ปยุต.โต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย” พบว่า งานรักษาพระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์  
บริบูรณ์ มีรากฐานเกิดขึ้นมาพร้อมกับการเริ่มเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์และพุทธสาวก
ตั้งแต่เมื่อแรกมีพระพุทธศาสนาขึ้นมาในโลกแล้วและงานรักษาพระธรรมวินัยนี้ เป็นงานสืบ
เนื่องมาจากพุทธนโยบายหรือเกิดขึ้นโดยพระประสงค์ขององค์พระพุทธเจ้าโดยแท้ เพราะปรากฏว่า
พระองค์ได้ทรงวางทั้งแนวนโยบายหลักการ หลักเกณฑ์ วิธีการ รวมทั้งตัวอย่างแบบแผนของการ
รักษาพระธรรมวินัยเอาไว้ให้เป็นแนวทางส าหรับการปฏิบัติตามอย่างพร้อมสรรพ ตั้งแต่เมื่อพระองค์
ยังทรงพระชนม์อยู่แล้ว พระองค์ทรงวางตัวบุคคลเพื่อรองรับงานรักษาพระธรรมวินัยเอาไว้ให้ด้วย๒๓ 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น มีการกล่าวถึงการปฏิบัติตาม
แนวทางของข้อวัตร ๑๔ ท าให้เห็นพัฒนาการและความส าคัญของพระธรรมวินัยโดยมีรากฐานเกิด
ขึ้นมาพร้อมกับการเริ่มเผยแผ่พระพุทธศาสนา การรักษาและการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเป็นสิ่งที่
พระภิกษุสงฆ์ควรตระหนักและพึงส าเหนียกอยู่เสมอและมีความประพฤติให้เหมาะสมกับสมณสารูป 
นอกจากนี้แล้วมีเพียงงานวิจัยและเอกสารบางส่วนได้กล่าวถึงวัตร ๑๔ เพียงวัตรใดวัตรหนึ่งเท่านั้น แต่
ยังไม่มีเอกสารและรายงานการวิจัยเล่มใดที่กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ 
โดยครบถ้วนสมบูรณ์ ด้วยเหตุผลนี้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาข้อวัตร ๑๔ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ
ศึกษาข้อวัตร ๑๔ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการประพฤติและ
ปฏิบัติแก่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยในปัจจุบันสืบต่อไป 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
 ส าหรับการด าเนินการวิจัยนี้  ผู้ศึกษามีวิธีด าเนินการวิจัยเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ
(QuatitativeResearch) โดยการศึกษาเอกสารและการศึกษาข้อมูลภาคสนาม โดยมีขั้นตอน
การศึกษา ๕ ล าดับดังต่อไปนี้ 

  ๑.๗.๑ ขั้นก ำหนดประเด็นและกรอบในกำรวิจัย 

  ส าหรับขั้นก าหนดประเด็นและกรอบในการวิจัยนี้ ผู้ศึกษาได้น าประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ
สร้างกรอบเนื้อหาในการวิจัย โดยจ าแนกเนื้อหากรอบการวิจัยออกเป็น ๓ ประเด็น ๑) มุ่งศึกษา
หลักการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล และ ๓) การประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการ
ด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน โดยเนื้อหาตามวัตถุประสงค์งานวิจัยทั้ง ๓ ส่วนดังกล่าว
เป็นเนื้อหาหลักในการศึกษาครั้งนี้  

 

                                                           
๒๓  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยพระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุต.โต) 

ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๙. 



๑๒ 
 

 ๑.๗.๒ ขั้นกำรศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลเอกสำร 

  ส าหรับขั้นการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสาร ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลเอกสาร ผู้ศึกษาได้จ าแนกขั้นการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารออกเป็น              
๓ ส่วน ดังต่อไปนี้ 

   ๑. การศึกษาเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  

   ๒. การศึกษาเอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ การศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ หรือคัมภีร์
อรรถกถา  เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระธัมมปทัฏกถา (แปล) พุทธธรรม หนังสืออุปลมณี รวมทั้งคัมภีร์
ต ารา และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

   ๓. แหล่งค้นคว้าข้อมูล ได้แก่ จากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อ าเภอวังน้อย  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี หอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี และแหล่งข้อมูลอื่นๆ  

  ๑.๗.๓ ขั้นกำรเก็บข้อมูลภำคสนำม (Field Research) 

  ในขั้นการเก็บข้อมูลภาคสนามนี้ ผู้ศึกษาได้วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามตามที่
ระบุไว้ในขอบเขตการวิจัยด้านประชากรที่ให้ข้อมูลโดยมีขั้นตอนต่อไปนี้  

  ๑. ส ารวจบริบทพ้ืนที่จะใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย 

  ๒. ขออนุญาตผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือขอเก็บข้อมูลท าวิจัย 

  ๓. ก าหนดประเด็นที่จะเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัย 

 ๔. สร้างเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือที่จะใช้เก็บข้อมูล  

  ๕. ท าหนังสือนัดหมายกลุ่มเป้าหมายเพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัย 

  ๖. ลงมือเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัยและประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

  ๗. รวบรวมข้อมูลทั้งหมด 

  ๘. ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของข้อมูล   

  ๙. จัดระเบียบและเรียบเรียงข้อมูลเพื่อให้ง่ายต่อการน าไปใช้ 

  ๑.๗.๔ ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล 

  ส าหรับขั้นวิเคราะห์ข้อมูลนี้ ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ เปรียบเทียบ และการอธิบายความเชิงพรรณนาเพ่ือประมวลและเชื่อมโยงเนื้อหาให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  



๑๓ 
 

  ๑.๗.๕ ขั้นกำรรวบรวมข้อมูลและเขียนวิทยำนิพนธ์ 

  ส าหรับขั้นการรวบรวมข้อมูลและเขียนวิทยานิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาน าข้อมูลจากการวิเคราะห์มา
เรียบเรียงโครงสร้างเนื้อหาตามวัตถุประสงค์และกรอบการวิจัย จากนั้นด าเนินการเขียนวิทยานิพนธ์ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะรวมทั้งน าเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะต่อไป 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ       
 ๑.๙.๑ ท าให้รู้ข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๒ ท าให้เข้าใจข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๓ สามารถประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

๑.๙ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
  การศึกษาเรื่อง“ศึกษาวิเคราะห์ข้อวัตร ๑๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
กับการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยปัจจุบัน” ผู้ศึกษาได้จัดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย (Research 
Process) ตามแผนผังดังต่อไปนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หลักการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ 

ประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน 

วิธีการปฏิบัติของพระพุทธเจา้ 

วิธีการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ 

วิธีการปฏิบัติของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนา 

สภาพปัญหา การแก้ปญัหา 

แนวทางการปฏิบัติข้อวตัร ๑๔ 

ในพื้นที่วิจัย 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย   
๑. กลุ่มประชากรในพื้นที่ 
   ๑) เจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบลราชธานี 
   ๒) พระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะต าบลขามใหญ่เขต ๑-๒  
   ๓) เจ้าอาวาสในพื้นที่วิจัยจ านวน ๑๐ แห่ง 
   ๔) ผู้น าชุมชน/ผู้ใหญ่บ้านในพื้นที่วิจัย จ านวน ๑๐ แห่ง 
   ๕) พระสงฆ์ที่ปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ เคร่งครัด จ านวน ๓ รูป 
   ๖) ประชาชนทั่วไปในพื้นที่วิจัย จ านวน ๑๐ คน 
๒. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ 
   ๑) เจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จ านวน ๒ คน 
   ๒) นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๓ รูป/คน 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 

และข้อเสนอแนะ 
 



๑๕ 
 

 


